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Debrot, A., Schoebi, D., Perrez, M. & Horn, A. (2013). Touch as an interpersonal emotion 
regulation process in couples’ daily lives: The mediating role of psychological intimacy. 
Personality and Social Psychology Bulletin, 39(10), 1373-85. 

Debrot, A., Schoebi, D., Perrez, M. & Horn, A. (2014). Stroking your beloved one’s white bear: 
Responsive touch by the romantic partner buffers the negative effect of thought suppression 
on daily mood. Journal of Social and Clinical Psychology, 33(1), 75-97. 

Perrez, M. & Schoebi, D. (2015). Das Ambulante Assessment (AA) in der Einzelfallanalyse. 
In M. Reicherts & P. A. Genoud (Hrsg.). Einzelfallanalysen in der psychosozialen Forschung und 
Praxis (S. 85-111). Weitramsdorf: ZKS-Verlag. Online:  
www.zks-verlag.de/einzelfallanalysen-der-psychosozialen-forschung-und-praxis.  

Krampen, G. & Perrez M. (2015). Publikationsschwerpunkte der Klinischen Psychologie 
und Psychotherapieforschung im deutsch versus angloamerikanischen Bereich. Eine 
szientometrische Bestandsaufnahme für 1980–2014. Zeitschrift für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, 44 (3), 181 – 196.  

  Horn, A., Samson, A. C., Debrot, A. & Perrez, M. (2018). Positive humor in couples as interpersonal 
      emotion regulation: A dyadic study in everyday life on the mediating role of psychological 
      intimacy. Journal of Social and Personal Relationships, XX(X), 1-21. 
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4. Texts for Teaching-Textbooks 
 

Perrez, M., Huber, G.L. & Geissler, K.A. (1986). Psychologie der pädagogischen Interaktion. In B. 
Weidmann, A. Krapp, M. Hofer, G.L. Huber & H. Mandl (Hrsg.), Pädagogische Psychologie. Ein 
Lehrbuch (S. 361-397). München: Urban & Schwarzenberg. 2001: 4. vollst. überarb. Auflage, 
Perrez, Huber & Geissler (2001). Psychologie der pädagogischen Interaktion. In A. Krapp & B. 
Weidenmann (Hrsg.), Pädagogische Psychologie – Ein Lehrbuch (S. 357-413). Weinheim; 2006: 
5. vollst. überarb. Aufl. (S. 357-421). 

Baumann, U. & Perrez, M. (1990). Grundbegriffe der Klinischen Psychologie. In U. Baumann & M. 
Perrez (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie, Bd. 1, Grundlagen, Diagnostik, Ätiologie (S. 19-24). 
Bern: Hans Huber. 

Baumann, U. & Perrez, M. (1990). Ätiologieforschung, Bedingungsanalyse: Allgemeine Gesichtspunkte. 
In U. Baumann & M. Perrez, (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie, Bd. 1, Grundlagen, 

Diagnostik, Ätiologie (S. 71-76). Bern: Hans Huber. 
Perrez, M. (1990). Modelle der Sozialisation: Ätiologie/Bedingungsanalyse. In U. Baumann & M. 

Perrez, (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie, Bd. 1, Grundlagen, Diagnostik, Ätiologie (S.  288-
307). Bern: Hans Huber. 

Perrez, M. (1991). Wissenschaftstheoretische Grundbegriffe der klinisch-psychologischen 
Interventions- forschung. In M. Perrez & U. Baumann (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie, Bd. 2, 
Intervention (S. 51-63). Bern: Hans Huber. 

Perrez, M. (1991). Prävention, Gesundheits- und Entfaltungsförderung: Systematik und allgemeine 
Aspekte. In M. Perrez & U. Baumann (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie, Bd. 2, Intervention (S. 
80-98). Bern: Hans Huber. 

Perrez, M. (1991). Behandlung und Therapie (Psychotherapie): Systematik und allgemeine Aspekte. In 
M. Perrez & U. Baumann (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie, Bd. 2, Intervention (S. 99-116). 
Bern: Hans Huber. 

Perrez, M. & Baumann, U. (1991). Systematik der klinisch-psychologischen Intervention: Einleitung. In 
M. Perrez & U. Baumann (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie, Bd. 2, Intervention (S. 21-30). 
Bern: Hans Huber. 

Perrez, M. & Hilti, N. (2005). Prävention. In M. Perrez & U. Baumann (Hrsg.), Lehrbuch Klinische 
Psychologie – Psychotherapie (3,. vollständig überarb. Aufl.) (S. 398-428). Bern: Hans Huber. 

Perrez, M. & Ahnert, L. (2005). Psychologische Ätiologiefaktoren: Sozialisation und 
Verhaltensanpassung. In M. Perrez & U. Baumann (Hrsg.), Lehrbuch Klinische Psychologie – 
Psychotherapie (3,. vollständig überarb. Aufl.) (S. 240-271). Bern: Hans Huber. 

Perrez, M., Laireiter, A.-R. & Baumann, U. (2005). Psychologische Ätiologiefaktoren: Stress und Coping 
(S. 272-304). Bern: Hans Huber. 

Perrez, M. & Bodenmann, G. (2009). Klinisch-psychologische Familienforschung. In S. Schneider & J. 
Margraf (Hrsg.), Lehrbuch der Verhaltenstherapie (S. 77-93). Heidelberg: Springer. 

        2. vollständig überarbeitete Aufl. (2018). (S.  73-89). Hamburg: Springer. 
 

5. Articles on Psychology as a Discipline 
 

Perrez, M. & Braun, M. (1988). Charakteristika und Trends der deutschsprachigen Forschung im 
Bereich der Klinischen Psychologie. Zeitschrift für Klinische Psychologie, Psychopathologie und 
Psychotherapie, 36, 4, 357-360. 

Perrez, M. (1988). Psychologie-Unterricht an den schweizerischen Mittelschulen. SGP-Dokumente. 
Fribourg: Schweizerische Gesellschaft für Psychologie (SGP). 

Perrez, M. & Plancherel, B. (1988). Die personelle Infrastruktur der Psychologischen Institute der 
Schweiz. Bulletin der Schweizer Psychologen, 9. 

Heller, D. & Perrez, M. (1990). Die Anfänge der Experimentellen Psychologie in der Schweiz unter 
besonderer Berücksichtigung ihrer Entwicklung an der Universität Freiburg. Schweiz. Zeitschrift für 
Psychologie, 49, 1, 57-65. 
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Perrez, M. (1990). Jahresbericht 1988/89 des Präsidenten der Schweiz. Gesellschaft für Psychologie 
(SGP). Psychologische Rundschau, 41, 2, 112-114. 

Perrez, M. & Meister, P. (1991). Psychologie. In Ruffieux et al. (Eds). Geschichte der Universität 
Freiburg Schweiz (769-773). Fribourg: Editions Universitaires Fribourg Suisse. 

Perrez, M. (1992). Zur Situation der Klinischen Psychologie und der Psychotherapie in der Schweiz. 
Psychologische Rundschau, 43, 3, 187-189. 

Perrez, M. (1992). Die Klinische Psychologie ist keine para-medizinische Disziplin (Kommentar zu: Rey, 
A. (1942). La psychologie appliquée, discipline para-médicale. Revue Suisse de Psychologie et de 
Psychologie appliquée, 1/2, 116-122). Schweiz. Zeitschrift für Psychologie, 51, 4, 264-267. 

Foppa, K., Perrez, M. & Scherer, K. (1992). 1. Schweizerisches Graduiertenkolleg für Psychologie. 
Psychologische Rundschau, 43, 4, 278-280. 

Perrez, M. & Bodenmann, G. (1992). Aus-, Fort- und Weiterbildung in Psychologie in der Schweiz. 
Report Psychologie, 4, 26-33). 

Bodenmann, G., Perrez, M., Lotti, H. & Wüst, G. (1996). Zur Ausbildungssituation der Psychologie in 
der Schweiz. Journal für Psychologie, 5, 1, 70-76. 

Perrez, M. (1997). Zur Entwicklung der Verhaltenstherapie. Von der Laborperspektive zum offenen 
System. TW Pädiatrie, 10, 7/8, 381-387. 

Perrez, M. & Perrig, W. (1997). Psychology in Switzerland. World Psychology, 3, 3-4, 311-324. 
Yue, G., Perrez, M. & Han, X. (1998). Psychology at Chinese universities and in Chinese society - With 

special reference to clinical psychology. Swiss Journal of Psychology, 57, 3, 178-187. 
Baumann, U. & Perrez, M. (1999). Psychologie und ihre Bedeutung für die Psychiatrie. In H. Helmchen, 

F. Henn, H. Lauter & N. Sartorius (Hrsg.), Grundlagen der Psychiatrie (S. 365-386). Berlin: Springer. 
Perrez,   M.  (2010).   Rolle   der   Nationalen   Forschungsschwerpunkte   (NFS)   bei  der  Förderung  der 

Geisteswissenschaften. Bulletin SAGW, 3, 42-43. 
Brodard, F., Haenggi, Y. & Perrez, M. (2011) Aperçu de la situation de la formation des parents 

en Suisse (Parental training in Switzerland). In E. Catarsi & J.-P. Pourtois (Eds). Les formations 
et les recherches en education familiale. Etat des lieux en Europe et au Québec (91-115). Paris 
: L’Harmattan. 

Perrez, M. (2011). Kann man ohne Brett auf der nächsten Welle surfen? Interview. (An interview 
on quickly changing vogues in psychotherapy). In Verhaltenstherapie. Praxis, 
ForschungPerspektiven, 21, 267–269. 

 

6. Articles for General Public 
 

Perrez, M. & Dias, B. (1980). La psychothérapie est-elle efficace? Bulletin der Schweizer Psychologen, 1, 
9-14. 

Perrez, M. (1981). Eltern und Lehrer als Adressaten der schulpsychologischen Beratung. Der Jugend- 
psychologe, 7, 5-9. 

Perrez, M. (1981). Wie beeinflussen Kinder ihre Eltern? Neue Zürcher Zeitung (NZZ), 65, S. 79-
80. Perrez, M. (1983). Der Mann, die Frau und das Vorurteil. Civitas, 3, 52-58. 
Perrez, M. (1986). Stellt die Frühkindheit die Weichen. Neue Zürcher Zeitung (NZZ), 18. 
Perrez, M. (1986). Zwei Kindergartenkulturen in der Schweiz: Unterschiede zwischen der West- und der 

Deutschschweiz. Neue Zürcher Zeitung (NZZ), 264. 
Perrez, M. (1987). Psychotherapie im Alter - eine wohlgemeinte Utopie? Pro Mente Sana und Pro 

Senectute Tagungsrückblick, 64-80. 
Perrez, M. (1987). Educatori e allievi. Chi esercita l'influenza e chi la subisce? Nuova Secondaria, 2,  

12- 15. 
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Perrez, M. (1987). Psicologia della causalità. L'importanza del suo ruolo in campo didattico. Nuova 
Secondaria, 3, 13-15. 

Perrez, M. (1988). Le psychologue scientifique: Une vision de son statut et de son avenir. Bulletin 
der Schweizer Psychologen, 10. 

Perrez, M. (1988). Verhaltenstherapie in der Gerontologie. In F. Huber, R. Hauri & H.-D. Schneider 
(Hrsg.), Verhandlungsbericht der Jahrestagung SGG 1987 (S. 31-43). Fribourg. 

Perrez, M. (1989). Sinn und Unsinn der Strafe in der Erziehung. SKSB Schweiz. Kinderschutzbund- 
Bulletin, 3. 

Bomio, D., Matathia, R., Perrez, M. & Malacrida, R. (1990). Lo stress, un avversario invincibile in 
cure intense e nelle urgenze? Tribuna Medica Ticinese, 55, 218-220. 

Perrez, M. & Moggi, F. (1990). Materialien zur Epidemiologie der Gewalt in der Familie und den Kurz- 
und Langzeitwirkungen. Pro Familia, 3, 16-31. 

Perrez, M. (1990). Belastungsverarbeitung und Gesundheit. Natur-und Ganzheits Medizin, 3, 236-
240. (Übersetzung ins Französische: (1991). Adaptation au stress et santé. Journal suisse de 
médecine holistique, 1, 31-37.). 

Perrez, M. (1991-1993). "Adaptation", "Depression", "funktionelle Störungen", "Homöostase", 
"Hospitalismus", "Soziale Interaktion", "Klinische Psychologie", "Psychotherapie", "Stress", 
"Syndrom", "Verhaltenstherapie". Stichworte im Schweizer Lexikon. Luzern: Verlag Schweizer 
Lexikon. 

Perrez, M. & Reicherts, M. (1992). Taschencomputer als externes Stressgedächtnis. Psychoscope, 3, 7-9. 
Perrez, M. & Moggi, F. (1993). Kindesmisshandlung. In W. Weiss (Hrsg.), Gesundheit in der Schweiz (S. 

297-312). Zürich: Seismo Verlag. (Franz. Übersetzung: La violence. W. Weiss (Ed.), La santé en Suisse 
(p. 309-324). Lausanne: Editions Payot, 1993). 

Perrez, M. (1995). Russische und Schweizer Psychologen im Dialog. Zusammenarbeit mit dem 
Bechterev-Institut in St. Petersburg. Neue Zürcher Zeitung (NZZ), 291. 

Perrez, M. (1997). Gewalt gegen Kinder. In B. Zöller (Hrsg.), Mit Strafen leben? Über Strafen und 
Bestrafung im zwischenmenschlichen Bereich (S. 299-308). Basel: Promedas. 

Perrez, M. (1997). Scheidungsfolgen bei den Kindern. Aktuelle Juristische Praxis, 1, 37-43. 
Perrez, M. (1997). Psychotherapie: Ohne Qualitätssicherung droht ein Kostenschub. KSK-Aktuell, 1/2, 

9- 10. 
  Perrez, M. (1999). Gesundheit und Verhalten. Forschungen und Erkenntnisse der 

Gesundheitspsychologie. Neue Zürcher Zeitung (NZZ), 298, 15. 
Perrez, M. (1999). Möglichkeiten und Grenzen der Evaluation von alternativen Behandlungsmethoden. In 

M. Borghi & J. Gassmann (Hrsg.), Komplementäre oder alternative Behandlungsformen in der 
Psychiatrie: eine Herausforderung? ein Anspruch? Schriftenreihe der Schweizerischen Stiftung Pro 
Mente Sana Nr. 20 (S. 141-156). Zürich: Schweiz. Stiftung Pro Mente Sana. 

Perrez, M. (2002). Soziale Regulation von Emotionen in Familien. Universitas Friburgensis, 22-24. 
Schöbi, D. & Perrez, M. (2007). Bestrafungsverhalten von Erziehungsberechtigten in der Schweiz. 

Zeitschrift „undKinder“, 80, 17-29. 
Perrez, M. (2007). Fonctionnement du système parental. Psychoscope, 28(4), 19-23. 
Perrez, M.& Schoebi, Dr. (2010) China – Ein Land auf der Überholspur. Fruchtbare 

Zusammenarbeit in der Familienforschung (China – A country on the fast lane: Fruitful 
cooperation in family research). Universitas, 4, 24-26. 
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