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"Los progresos de la razén son lentos, las raices de los prejuicios profundas”.

Voltaire

El objeto de estudio del presente trabajo no es tanto el fendbmeno del maltrato
en si mismo, su tipologia, su cuantificacion, ni incluso su etiologia, cuanto el analisis
de las razones que empujan a las mujeres a permanecer en estas situaciones, aun
siendo conscientes plenamente de que las mismas estdan minando gravemente su

integridad psiquica y poniendo, en ocasiones, en serio peligro su vida y la de sus hijos.

Muchas son las explicaciones que, desde diversas ramas del conocimiento,
han tratado de darse a este fendmeno, y, asi, se han ocupado del mismo sociélogos,
politicos, psicologos, asistentes sociales y cémo no, también ha sido objeto de

atencion por parte de nuestra disciplina.

Son multiples los factores que, evidentemente, influyen en la conformacion de
un fenédmeno tan complejo como el que me ocupa, por lo que, entiendo que, en ningun
caso, se podria comprender utilizando explicaciones simplistas y univocas, del tipo "no
se van porque tienen miedo" o "se quedan porque dependen econdmicamente de su

marido".

Mi experiencia profesional en el ejercicio de la abogacia me lleva a afirmar que,
aunque indudablemente las variables de tipo sociodemografico tienen importancia en
la decisién de la mujer de permanecer junto a su pareja maltratadora, en ningun caso

parecen ser las determinantes de tal conducta.

Indudablemente son muchos los factores de este corte que pueden tener

influencia en la toma de postura de la mujer frente a la situacion del maltrato. En
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ningun caso podriamos obviar la dependencia econdmica del marido, la falta de
alternativas o recursos propios, el temor al reproche social y familiar y otro tipo de
circunstancias como los efectos victimizadores del sistema judicial, el temor a la toma
de represalias de la pareja agresora, o la preocupacion por los hijos, aunque, a mi
modo de ver, tales circunstancias no hacen sino actuar como racionalizaciones validas
a los ojos de la propia mujer y de los otros, para explicar una conducta de otro modo

ininteligible.

¢, Coémo si no poder entender los casos en que las mujeres permanecen con su
agresor cuando la violencia no se ha materializado fisicamente, e incluso si ni tan
siquiera se han recibido amenazas, o en aquellos otros en que la mujer posee bienes
econdmicos que le asegurarian no sélo la subsistencia sino una posicion social
desahogada? ;Como comprender aquellos otros en los que no hay descendencia
comun, o en los que el apoyo social y familiar con que cuenta la mujer es

incondicional?

Por tales razones, y aun cuando entiendo que dichas variables quiza puedan, en
ciertos casos, ayudar a explicar la situacion que analizo, en otros muchos no son sino
racionalizaciones que la mujer utiliza para explicar un fendbmeno cuya compresion
incluso a ellas mismas escapa. A mi juicio, son razones psicolégicas mucho mas
profundas’ las que "atan" a la mujer con lazos invisibles a relaciones que ellas mismas
reconocen altamente nocivas, y es indudable que la variable "género" tiene mucho que

ver en ello.

A nadie se le escapa que somos seres sociales y que el marco cultural en que
nos desarrollamos tiene un peso importante en nuestro proceso de conformacion
psiquica. A un nivel mas molecular, las relaciones que establecemos con los otros van
ayudando a conformar nuestro propio sentido de la identidad, nuestra propia

autoestima, y, a su vez, la forma en que nos comportamos en nuevas interacciones.

Como indica Ferro, (1991) " Todo proceso de aprendizaje, asi como su

transmision a través de las generaciones, esta mediatizado por una estructura social".

' Ademas de la asuncion de los roles de género que analizo en este articulo, entiendo que
tienen una importancia decisiva en la conducta de referencia variables psicolégicas tales como
el modo de relacién con las personas emocionalmente significativas (modelo de apego) y el
desgaste psiquico producido por la propia situacion continuada de maltrato, asi como otros
factores no directamente dependientes de la mujer (tipo de maltrato sufrido; perfil del
maltratador), cuyo analisis excede de las pretensiones del presente trabajo



En dichos procesos, las ideologias cumplirian la funcion de de ocultar los
resortes de esa estructura, por lo que, muchas pautas de aprendizaje serian
reproducidas mas alla del deseo o incluso de los intereses del sujeto que las

reproduce.

Asi, y mediante un proceso que Harris (1983) denomind "enculturacion" se
produce un aprendizaje parcialmente inconsciente que lleva a la perpetuacion de los

comportamientos tradicionales.

Varios son los modos en que puede producirse el efecto resefiado:

1.- Haciendo aparecer lo cultural como algo bioldgicamente intrinseco al individuo,
2.- Reputando de naturaleza psicolégica lo puramente sociocultural
3.-Mediante una vision etnocéntrica que, reputando las ideas de nuestra cultura como

superiores, concluye lo veraz e irrefutable de la misma.

De este modo el sujeto va introyectando las reglas que conforman la ideologia
social creyéndolas leyes incuestionables. Asi, las leyes del psiquismo, conscientes e
inconscientes se ven mediatizadas por su conformacién en un marco cultural

determinado.

Lo anterior, que conforma todos nuestros aprendizajes sociales tiene especial
relevancia en el tema que me ocupa en lo relativo a la asuncién de los roles de

género.

Siguiendo a Siguiendo a Martinez Benlloch y Bonilla (2000) entenderemos
género como un "deber ser" social, una categoria basada en las definiciones
socioculturales relativas a las formas en que deben ser diferentes varones y mujeres y
a las distintas esferas sociales que deben ocupar. No se trata pues de un mero
atributo individual de las personas, sino que debe entenderse en su interaccion con los

demas miembros de la comunidad.

A este respecto, los trabajos de Money (1988) sobre el hermafroditismo fueron
pioneros en describir cdmo las creencias, conductas y actitudes de los padres en la
crianza de sus hijos podian generar la asuncién de una identidad sexual en el nifio

opuesta a la anatémica. Esto es, ponen de manifiesto cdmo las interacciones sociales



pueden dar contenido a lo que entenderemos por ser un hombre o una mujer, como lo

simbdlico da contenido a nuestra identidad de género.

En el mismo sentido apuntan los trabajos de Braconnier (1997), cuando
describe como el llanto de los bebés es interpretado por los adultos en funcién de sus
propias expectativas de género, reputando que si creen que quien llora es una nifa lo
hace porque esta triste, y si es un nifio porque esta enfadado. De este modo se asigna
género a la emocion y se nombraran de un modo u otro segun el género de quien las
sienta. Se fomentaran asi, como sefiala Lopez (2001) en los varones_la agresividad, la
actividad, la trasgresion y la fuerza; en las nifnas la obediencia, la pasividad, la ternura,
y el acatamiento de la ley, en otras palabras, reforzaremos en ellos el rol de agresor y
en ellas el de victimas. Todo un entramado cultural, reflejado en los medios de
comunicacion, que ensena a la mujer a reprimir incluso la agresividad mas adaptativa,

introyectandola.

Ademas, en nuestras sociedades y desde hace milenios hemos sido educados
para interiorizar una imagen del género femenino como inferior al masculino,
mediante la asuncion de estereotipos, que, siguiendo a Barbera (1998), pueden
definirse como construcciones sociales y cognitivas de las caracteristicas de un
colectivo. ?Aplicados a los roles de género los conceptualizariamos como la
simplificaciéon del repertorio conductual, que, determinado por la deseabilidad social,
es establecido en cada cultura y momento temporal para varones y mujeres y que se

atribuye a cada persona por el mero hecho de pertenecer a uno u otro sexo.

Como sefalan Williams y Best (1990) los estereotipos de género incluirian
tanto el repertorio de actividades consideradas apropiadas para varones o mujeres
(estereotipos de rol de género) como las caracteristicas psicoldgicas que se atribuyen

a uno y otro sexo (estereotipos de rasgos de género).

Como ponen de manifiesto numerosos estudios (Coleman, (1980); Bernard y
Bernard, (1984); Sonkin, Martin y Walker, (1985) la violencia parental correlaciona en

gran medida con las actitudes estereotipadas sobre los roles sexuales, y lo que es aun

2 Sin animo de exhaustividad sefialar que ya, desde la cuna de nuestra civilizacion numerosos
pensadores atribuyeron esa condicion inferior a las mujeres, en una linea de pensamiento que
va desde los albores de la cultura griega hasta nuestros dias. Asi Platon en el mito de los
origenes describe a las mujeres como inferiores por ser hombres castigados, y Aristételes y
Galeno la entienden como un hombre inacabado y por tanto inferiror.



peor, otros autores entre los que se encuentran Hotaling y Sugarman (1986) han
resefado que el haber contemplado violencia familiar en la infancia correlacionaria con

el hecho de verse inmerso en relaciones violentas en la adultez.

Asi, como sefiala Dio Bleichmar (1996) los adultos proyectarian en los bebés
sus fantasmas inconscientes sobre la feminidad/masculinidad de su propia historia,

fantasmas que se actuarian en conductas.

De este modo los estereotipos de que hablo se habrian gestado, como sefala
Gonzalez de Chavez (1988), en referencia a un orden simbdlico patriarcal en el que el
hombre ocupa el lugar del Sujeto, Uno, Todo, portador del unico érgano simbolizado,
y la mujer el lugar de la falta, del objeto, de lo inferior y habrian sido transmitidos
mediante procesos de enculturacién a generaciones de féminas y varones. Asi la
conformacion de la identidad, tanto femenina como masculina, dependeria de este

orden simbdlico, de origen social, no bioldgico y por tanto modificable.

Me parecen ilustrativas al respecto las investigaciones de Rocheblave Spenlé
(1968) y Ravazzola, (1989), que ponen de manifiesto como los adjetivos mas
valorizadores eran adscritos a lo masculino, mientras a las mujeres se adscribian los
términos mas abiertamente peyorativos y despectivos, e incluso el ultimo de los
estudios citado sefala que un mismo atributo, podia adquirir un valor diferente, en
funcion al género al que eran aplicados, siendo asi que mientras a los hombres se les
reputaba "ordenados", a las mujeres se les tachaba de "obsesivas", siendo los varones
"lideres" y las féminas "mandonas". Tal efecto se producia tanto con hombres como
con mujeres, poniéndose asi de manifiesto cédmo éstas ultimas han asumido esa forma
de ver el mundo, como una manifestacion de la identificacién con el agresor,

interiorizada a través del entramado familiar.

A este respecto, numerosos estudios han puesto de relieve el hecho de la
socializacién diferenciada que, en nuestras pretendidamente igualitarias sociedades se

da a varones y mujeres.

Block (1979) y Marone (1988) resaltan el hecho de que los padres tienden a
ensefiar a sus hijos varones las habilidades necesarias para la resolucion de
problemas, conductas que tendran como correlato en la adultez autopercepciones de
capacidad de afrontamiento y toma de decisiones. Con las nifias en cambio se

despliegan fundamentalmente conductas proteccion, que las llevaran a autopercibirse



en la adultez como seres necesitados de ésta. Son muy ilustrativas a este respecto las
conclusiones de Block al observar a un grupo de padres e hijos realizando un
rompecabezas: Mientras se aprestaban a colocar las piezas en su lugar antes de que
sus hijas solicitasen su ayuda, esperaban pacientemente a que sus hijos varones
realizasen por si mismos la tarea encomendada. En nuestras sociedades lo real y lo
simbdlico, donde solo lo masculino es representado, confluyen para crear una mujer
dependiente y subordinada, la princesita del cuento que sélo vive para esperar a su

principe salvador.

Como muchos autores senalan, y antes apuntaba, es también diferente la
permisividad social que tiene la expresion de agresividad en hombres y mujeres.
Mientras a los hombres les es dado hacerlo explicitante, sin que ello conlleve
sentimientos de culpa, la presion social hace que las mujeres tendamos a inhibir esa
agresividad, y a experimentar culpa por esos impulsos hostiles (Bardwick, 1971;

Costa, Tonini y Fersurella, 1994).

Asi, de un modo inconsciente, y a vez que va asumiendo los valores de la
sociedad en que vive, la mujer va haciéndose cémplice de un sistema que la coloca en
una posicion subordinada al varén, ya que como bien apunta Haug (1992), toda
opresion no basada en el uso extremo de la fuerza funciona con la connivencia del
oprimido. Tal aseveraciéon es tan evidente que, como pone de manifiesto Martinez
Benlloch (1998), El género es una de las variables que, en mayor medida afecta a la
conducta social. De esta manera, la construccion del género y con ella la conformacion
de la propia identidad sera al mismo tiempo causa y consecuencia de la estructura
social, ya que entendemos con Dio (1992) que el género no es solo un rol social sino

también un principio organizador de la subjetividad.

En efecto, es lugar comun reconocer que la integracion de la diferencia sexual
es basica en la conformacion de la identidad, esto es en el proceso de diferenciacion
entre el yo y los otros. Como sefiala Woodward (1997) es la identidad lo que permite al
sujeto tomar conciencia de si y de su lugar en el mundo y como apunta en sus obras
Lorenzi-Cioldi (1988) el estatus social del grupo en que se integra tiene un importante
peso sobre ésta. Asi, y como pone de manifiesto Martinez Benlloch (2000) la identidad
de género tiene un caracter tanto social como personal, ya que la construccion del self
se realiza tamizando las propias experiencias personales de sujeto a través de lo
social. De este modo, y siguiendo a la citada autora podemos definir la identidad como

la sintesis particular de prescripciones sociales, discursos y representaciones sobre el



sujeto producidas y puestas en accion en cada contexto particular, y no una realidad

trascendente de estatus natural.

Tal realidad atafie a mi investigacién porque no puedo dejar de compartir la
afirmacién de Canterla (1993) de que la violencia ejercida por la pareja sélo es posible
por el estado de autoinmolacién en que la mujer se ha ido colocando en virtud de tales
procesos de asuncion de su propia condicion inferior. En una afirmacion a mi juicio
muy grafica sefala esta autora que la ofra cara de la mujer maltratada es la santa
esposa abnegada. En la misma linea senala Deutsch (1930) que la abnegacion
proviene de la introyeccion de la agresividad y de la negacion del propio deseo. Los
estudios de Walker corroboran tal teoria al describir el sindrome de la mujer
maltratada, que provocaria inhibicién y pasividad y que ha sido observada en mujeres
victimas de maltrato doméstico, aunque no en varones que hayan sufrido violencia
parental. En el mismo sentido sefialan Coleman y Strauss (1983) que las parejas en el

que el poder es compartido la incidencia de violencia parental es menor.

A su vez la conducta del victimario, y en tanto en cuanto las estadisticas
sefalan que la inmensa mayoria de los mismos carecen de patologia psiquiatrica
alguna, vendrian determinadas por su propio ideal de masculinidad (Bonino 1991), ya
cualquier tipo de resistencia o cuestionamiento de su compafera ante el mismo,

supondria una enorme herida narcisista que provocaria la conducta violenta

Ademas de ello y como senalan Kelly (1988) y Velazquez (1996) los procesos
de enculturacion funcionan también mediante ftrivializacion o negacién de las
conductas de violencia de género, en base a la consideracion del varén como un ser
naturalmente agresivo, desresponsabilizandolo asi de su conducta maltratante. El
mismo cometido cumplirian los mitos acerca de estos actos violentos contra la mujer,
que dan una imagen de los mismos correspondiente a un fendmeno marginal, de
escasa incidencia y consecuencias leves, ligado a bajos niveles socioecondmicos y a
trastornos psicopatolégicos, cuando la realidad es muy otra. No en vano la ONU ha

definido el maltrato a la mujer como el crimen encubierto mas frecuente del mundo.

Por todo ello no es de extrafar que las propias victimas nieguen la realidad de
las situaciones que viven, llegando incluso a considerar al agresor como incapaz de

ser responsable de su conducta de maltrato (Hendricks-Matthews ,1982)



Los ya tan referidos estereotipos de rol de género servirian también para
explicar muchos de los episodios de violencia familiar de la esposa hacia el marido,
que, aunque ciertamente minoritarios y de mucha menor gravedad respecto a los
ejercidos por los hombres no pueden ser obviados. En efecto, los mismos vienen
provocados por "traiciones" de éste al rol masculino tradicional. Asi son frecuentes los
episodios de violencia verbal que recriminan falta de capacidad resolutiva, debilidad de

caracter, o incapacidad para generar ingresos.’

De esta manera, y como sefiala Marugan citando a Miranda desde una
perspectiva sociolégica ha de entenderse que [a violencia fisica sblo es posible
cuando se apoya en otras formas de violencia (simbdlica, institucional, econémica e

intergrupal, a las que en muchos casos no se considera tal).

Entiendo asi la violencia, en el seno familiar, coincidiendo con Lopez Mondéjar,
(2001) como un correlato de las relaciones jerarquicas que en dicho ambito se
establecen, y que viene culturalmente legitimada por los distintos modelos de
socializacion que, bajo la cultura patriarcal imperante, rigen para hombres y mujeres.
Para esta autora la accion violenta vendria provocada por la no satisfaccion de las
expectativas de un género respecto al otro, razén por la cual seria correcto denominar

a estas conductas como acciones de violencia de género

Buen ejemplo de ello es el modo en que, durante afios, nuestro ordenamiento
positivo ha dado carta de naturaleza a esa posicion inferior de la mujer en nuestra

sociedad.

A mi juicio es claramente significativo que no sea hasta fechas muy recientes
cuando se consagra la plena igualdad juridica entre el hombre y las mujer, con la

promulgacion de nuestro actual texto constitucional®.

* Ademas de este tipo de agresion de la mujer hacia el marido se producen también acciones
violentas de las féminas a sus parejas en actos de autodefensa, aunque tal como sefialan
Jacobson y Gottman(1998) y antes apunté sus efectos suelen ser menos graves que los de los
ataques perpetrados por los varones y su incidencia es, asimismo menor.

* El art. 14 de la Constitucion espanola de 1978 establece tal exigencia al proclamar que "los
espanoles son iguales ante la Ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén
de nacimiento, raza, sexo religion, opinidon o cualquier otra condicién o circunstancia personal o
social"



Asi, en nuestra legislacion precedente, la mujer era considerada un ser, por
naturaleza, supeditado a la figura masculina, permanentemente menor de edad y

necesitado del tutelaje y la proteccion que sélo un hombre podia proporcionarle.

De este modo se instauraba legalmente la falta de capacidad de la mujer para
adoptar sus propias decisiones y se la hacia depender permanentemente de un varén.
Todo el estatuto juridico de la mujer estaba presidido por tales caracteristicas. En
palabras de Suay,(p.2000), "en las leyes penales de la dictadura franquista, la mujer
aparecia como un objeto de posesién masculina, simbolo del honor familiar y crisol de los

valores morales dominantes"

Algunos ejemplos, citados sin animo de exhaustividad, nos ayudaran a
comprender por qué, acciones que hoy nos parecen reprobables manifestaciones de
violencia de género, tipificadas como delitos o faltas en nuestro ordenamiento, eran vistas
hace unos afios como conductas perfectamente licitas, normales y adecuadas,
amparadas por una conceptualizacion de la mujer androcéntrica y patriarcal. Quiza a la
luz de estas realidades sea posible comprender, siquiera parcialmente el fendmeno que

pretendo estudiar:

Muchas de las mujeres que hoy sufren la violencia de género han sido educadas
en una sociedad donde la mujer era una mas de las propiedades del hombre, quien en
determinados casos podia incluso arrebatarles la vida. Y ello no es una mera afirmacion
sin fundamento: El art. 428 Del Cédigo Penal de 1944, hasta su modificacion en 1963,
castigaba con pena de destierro al marido que, sorprendiendo en adulterio a su mujer
matara en el acto a los adulteros o a cualquiera de ellos o les causara lesiones graves,
quedando exento de pena si les causara cualquier otro tipo de dafos. Iguales reglas eran
aplicables a los padres, respecto de sus hijas menores de veintitrés afos y sus
corruptores, mientras aquellas vivieren en la casa paterna. Considerando la levedad de la
pena impuesta® y la inexistencia de norma alguna para iguales casos de viricidio,
creemos que huelga cualquier tipo de comentario al precepto citado: Sin solucion de
continuidad, la mujer pasa de depender del padre a depender del marido, sin llegara a

alcanzar nunca la plena independencia personal ni social.

° Segun el art. 88 del Cédigo Penal de 1944, la citada pena consistia en quedar "privado de
entrar en el punto o puntos que se designen en la sentencia y en el radio que en la misma se
sefiale, el cual comprendera una distancia de 25 kildbmetros al menos y 250 a lo mas del punto
0 puntos designados, entre los que se comprendera, si el ofendido lo pidiere, el lugar en el que
el reo delinquié y el de residencia habitual del mismo y del perjudicado y sus parientes



Bastante mas reciente, de 1978° es la derogacion del delito de adulterio que
llevaba aparejadas penas que iban de seis meses y un dia a seis afios de prisién y era
aplicable solo a las féminas, ya que en el caso del varén tan solo era punible el
amancebamiento.” Abundando en el sentido de propiedad del marido sobre la esposa,
llegd a entenderse que existia adulterio incluso si mediaba separacion de hecho entre los
cényuges®. Esto es, el matrimonio configuraba a favor del marido una especie de derecho
de propiedad a perpetuidad sobre la mujer, su vida, su sexualidad y sus bienes ya que,
hasta 1975 una mujer casada precisaba del permiso de su marido para enajenar incluso

sus bienes propios,

Estos "derechos" eran indiscutibles y no permitian contestacion. Cualquier
muestra de insumisién era eficazmente reprimida por el sistema, que llegaba a penar con
la prision incluso la oposicién verbal al marido.”® Ademas, tal prerrogativa se extendia a
todas las esferas donde la mujer pudiera desarrollar su conducta, fuera en ambitos
publicos o privados. Llama especialmente la atencién el modo en que las féminas eran
privadas del derecho a decidir sobre un aspecto tan intimo cual es la propia sexualidad.
No eran tan solo las prohibiciones del derecho a la contracepcion o a la interrupcion
voluntaria del embarazo, sino que tales normas llegaban a pautar con quien y en qué
circunstancias las conductas sexuales eran consideradas delictivas, cercenando el

derecho de la mujer'® al libre ejercicio de su sexualidad.

A este respecto, sefialaremos el art. 441 del codigo penal de 1944, que castigaba
el delito de rapto de una mujer de entre 16 y 23 afios, aun con el consentimiento de ésta.

Y que no fue derogado hasta 1978"".

Abundando en ello, ain mas dramatico que lo anterior nos parece el hecho de

que no sea hasta la reforma del Cédigo penal de 1989' cuando el bien juridico protegido

proximos". A tenor del art. 30 del mismo cuerpo legal, dicha pena podria tener una extension
comprendida entre los seis meses y un dia y los seis afos.

® Por Ley 22/1978 de 26 de mayo

" vid arts. 449 y 452 del Codigo Penal de 1944, relativos respectivamente a los delitos de
adulterio y amancebamiento

® A este respecto véase la STS de 27 de abril de 1932

® Hasta 1983, cinco afios después de la entrada en vigor de nuestra constitucion vigente,
subsistiria la falta de maltrato de palabra de la mujer al marido, que podia castigarse con hasta 30
dias de carcel, mientras que igual conducta, realizada por el esposo era impune.

"% También se reprimian las conductas no heterosexuales de los varones, aunque el analisis de
ﬁlles manifestaciones represivas excede del ambito de este estudio.
por Ley 46/1978



en los delitos de violacion pasa de ser la honestidad a ser la libertad sexual de las
personas. Tal distincién no es baladi: Si lo que protegemos no es la libre voluntad para
mantener relaciones sexuales, sino la preservacion de la moral sexual, podremos
facilmente concluir que no cabe la comisién de tal delito dentro del ambito del matrimonio,
0 que, una prostituta, en ningun caso puede ser sujeto pasivo de una violacién. La
aplicacion de tal precepto en cuanto concierne a mi estudio es clara: La violacion y los
abusos sexuales dentro del matrimonio en nuestro pais han comenzado a considerarse
delitos hace poco mas de una década. ;Como puede entonces extranarnos que
muchas mujeres aun no los denuncien? ;Como sorprendernos de que aun no hayan
tomado conciencia de que son no solo actos delictivos, sino conductas gravemente
atentatorias contra la dignidad humana, cuando han sido educadas por generaciones de

mujeres que lo han vivido como cotidiano?

Si en la esfera de lo privado, de lo intimo, de los derechos mas inherentes a la
persona como el derecho a la vida, a la dignidad o al ejercicio libre de la propia
sexualidad se veian cercenadas las capacidades de la mujer del modo en que hemos
visto, la presencia de las mujeres en el ambito de lo publico era, por esquilmada

virtualmente inexistente.

Como es de todos sabido, no eran tan solo los usos sociales o las costumbres los
que vedaban el acceso de las mujeres a determinadas profesiones: La ley prohibia

expresamente que pudieran ejercer muchas de ellas.

Sdlo a finales de diciembre del afio 1966 cesa la imposibilidad legal para las

mujeres para acceder a los cargos de Juez, Magistrada o Fiscal.”

, aunque no
podemos perder de vista, tal como sefala Retuerto (2000), que, legalizado ya el
acceso a la judicatura de las féminas, habremos de esperar a 1977, para que la
primera de ellas tome posesion como titular de un Juzgado de Primera Instancia e
Instruccion, lo que no hace sino poner de manifiesto la fuerte resistencia de la

comunidad a reconocer a una mujer la capacidad de impartir justicia.

Aun hoy, y aunque por fortuna muchos Juzgados de Primera Instancia o
Instruccion son ocupados por mujeres, la representacion femenina es minima en los
organos superiores de Justicia, tales como la Audiencia Nacional, o el Tribunal

Supremo y aun inexistente en nuestro Tribunal Constitucional.

"2 por LO 3/1989
'3 Por Ley de 28 de diciembre de 1966



Del mismo modo, si nos referimos a los otros dos poderes del estado, esto es
el poder legislativo y el ejecutivo, la situacion de las mujeres, aun en la actualidad dista
mucho de asemejarse a la del vardn. Asi en 1999, y segun datos de Sanchez Ferriz
(2000) tan solo un 26,3 de los diputados y un 15,4 de los senadores eran mujeres,
mientras que en los parlamentos autondémicos la representacion femenina alcanzaba

un promedio del 21,8.

Un ejemplo mas de la discriminacion por razén de sexo que hemos venido
sufriendo las mujeres viene dado por la posibilidad de acceso a las Fuerzas Armadas.
No es hasta la entrada en vigor de la Ley 17/1999, de 18 de mayo, mas de veinte afios
después de la entrada en vigor de nuestro texto constitucional, cuando "el principio de
legalidad se aplica con todas sus consecuencias al suspenderse la prestacion del
servicio militar que so6lo obligaba a los hombres y eliminarse cualquier discriminacion a
la mujer al no hacer distinciones en los destinos que puedan ocupar en el desarrollo de
su ejercicio profesional, sin perjuicio de que puedan establecerse diferencias en las
condiciones fisicas para el acceso al aplicar distintos parametros al hombre y a la
mujer"™.Como pone de manifiesto Fernandez Segado (2000), al amparo de dicha
legislacion, en la primera convocatoria para cubrir plazas de militares profesionales en
1999, un 20,4 por ciento de las solicitudes presentadas lo fueron a cargo de mujeres,
pero ¢Cuanto queda aun para que porcentajes siquiera parecidos se den entre los

oficiales y suboficiales de nuestro ejército?.

Respecto al acceso a los cuerpos policiales, sélo en 1977, como sefialan Oliver
y Calafell (2000), se abre la posibilidad de acceso de las mujeres al cuerpo de policia
Nacional’, aunque, hasta el afio 1983 sélo un nimero restringido de las plazas de
cada convocatoria podian ser cubiertas por personal femenino'®. Aun actualmente, la
presencia femenina es claramente minoritaria en todos los cuerpos policiales, ya sean
éstos de ambito nacional, local o autonémico, siendo practicamente nulo el nimero de

mujeres presentes en los cuadros de mando.

1 Apartado VIl de la Exposicion de Motivos de la mencionada ley

"> posibilidad abierta por el Real Decreto 1.468/1977, de 17 de junio, BOE n°® 153, de 28 de
junio de 1977

1% citar, a titulo de ejemplo, la Orden del Ministerio del Interior de 28 de febrero de 1978 (BOE
n® 62, de 14 de marzo), que, convocando pruebas selectivas para cubrir mil plazas de
funcionarios del Cuerpo General de Policia, establece un cupo de tan soélo cien para ser
cubiertas por personal femenino.



Generalizando a todos los ambitos de la vida laboral o profesional de las
mujeres, muchos autores ( Davidson y Cooper, 1992; Holloway, 1992; Morrison, 1992
o Carr-Ruffino, 1991) han coincidido en sefalar la existencia de un techo de cristal,
como tope maximo invisible que limitaria el ascenso femenino, tributo de sumisiéon que

aun seguimos pagando al orden androceéntrico.

Junto a esta legislacién que coartaba del acceso al empleo de las mujeres,
encontramos otra serie de medidas, aparentemente favorables a las mismas, que
responden a una concepcion paternalista de proteccién al ser débil que fisica y
psiquicamente se consideraba a la mujer, y que en gran medida desencadenaron un

efecto boomerang, al encarecer el empleo de mano de obra femenina.

Los ejemplos que anteceden son, a mi juicio, altamente representativos de la
sociedad en que han crecido los hombres y mujeres que, hoy en dia protagonizan los
problemas de violencia contra la mujer que nos ocupan. En ella hemos interiorizado
todos los roles de género que ejercemos y, nos guste o no, los mismos implican un
sentido de minusvaloracion de la mujer, de sometimiento de ésta al varon que esta en
la base del ejercicio y de la aprobacion social tacita de muchas de estas conductas

violentas.

No ha de extrafharnos este fendmeno cuando aun hoy en dia, en que
presumimos de haber alcanzado la plena igualdad legal entre los sexos, siguen
existiendo en nuestro ordenamiento juridico normas claramente atentatorias contra la
misma, normas que subordinan la posicion del varon a la mujer y consideran a ésta
inferior a aquel. ;Cémo si no podriamos entender el art. 57.1 de nuestra norma
fundamental, que, en el orden a la sucesién a la corona prefiere, dentro del mismo
grado de parentesco el varén a la mujer, excepcionando, el principio de primogenitura
que dicho articulo consagra como norma general?. Debido a tal prevision
constitucional y como senala Lépez Guerra (2000), nuestro pais, al ratificar en 1983 la
convencion de las Naciones Unidas para la Eliminacién de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer, se vio obligado a plantear una reserva para excluir de
la aplicacién de la misma "las disposiciones constitucionales en materia de sucesién a

la Corona Espafiola".



En la misma linea se inscribe la sentencia del Tribunal Constitucional'’ que
declara conformes con nuestra norma suprema las disposiciones reguladoras de la
sucesion de titulos nobiliarios, merced a las cuales los varones han de ser preferidos
en la sucesion a las mujeres, argumentando para ello que dicha preferencia por el
sexo masculino viene fundada en razones histéricas y que tiene hoy en dia un valor

meramente simbolico.

Pero no son soélo las normas juridicas las que rigen nuestra vida en comunidad,
las costumbres vy tradiciones tienen un peso si cabe aun mayor que éstas en nuestro
devenir cotidiano. Tomemos por ejemplo la iglesia catdlica, tan estrechamente unida a
nuestra cultura. También el derecho candnico es discriminatorio para con el sexo
femenino, no siendo hasta el Concilio Vaticano Il reconocida la igualdad de sexos,
aunque, eso si, aplicada como senala Basterra (2000) tan sdélo al ambito de la
feligresia, ya que el codigo candnico vigente veta expresamente a las mujeres la
posibilidad de acceder al orden sacerdotal, y por ende a niveles superiores de la

jerarquia eclesiastica.®.

No me resisto a citar aqui un fragmento de la Epistola de San Pablo a los
Efesisos, cuyo tenor literal no requiere a mi juicio ulterior comentario : Hermanos las
casadas vivan sujetas a sus maridos como al Sefior; porque el varén es la cabeza de
la mujer como Cristo es la cabeza de la Iglesia....De donde, asi como la Iglesia esta

Sujeta a Cristo, , asi las casadas a sus maridos en todo.

Todas estas manifestaciones sexistas y androcéntricas que aun se dan en
nuestra sociedad tienen, como sefalan Gonzalez y Salvador (2000) un correlato en
nuestro lenguaje, sexismo porque lo femenino no tiene una definicién autbnoma, sino
en funcién de lo masculino, y porque la mujer no aparece como sujeto sino como
pertenencia de otro sujeto; y androcentrismo porque se invisibiliza a las mujeres y lo
masculino genérico, la palabra hombre representa a la humanidad, ocultando la

diferencia sexual existente en la condicion humana.

Se produce asi la metonimia que sefiala Amords (1985), cuando entiende que

al decir varén tomamos la parte por el todo de la naturaleza humana, invisibilizando la

' STC 126/97, de 3 de julio

'8 Canon 1.024 del vigente cadigo canonico, a cuyo tenor "sélo el varén bautizado recibe
validamente la sagrada ordenacion”; canon 378, regulador del acceso al obispado, canon 230.1
que requiere la condicién de vardn para ejercer como lector, y acélito y canon 237 en relacion
al diaconado.



diferencia y arrogandose la cualidad de ser lo unicamente representativo de la

naturaleza humana.

A la vista de lo examinado, no es posible sino concluir que, aunque nuestra
Constitucién, norma a la que ha de adecuarse todo nuestro ordenamiento juridico
consagre como un derecho fundamental de todos los espafioles el de la igualdad ante
la Ley, y aunque indudablemente se haya avanzado mucho en el camino que lleva a
la equiparacién real entre los sexos, ésta no es hoy en dia una realidad, aunque
algunos se empefen en negarlo. Es mas, existen autores como De la Cuesta (1994)
que hablan de la existencia de un proceso de victimizacion no derivado del delito o
victimizacién social, que se deriva de todas aquellos usos socialmente aceptados que
implican una minusvaloracion de la mujer frente al varén, en cumplimiento de los roles
sociales establecidos y que seguira produciéndose en tanto las diferencias entre los

sexos sean entendidas en términos de jerarquia y no de diversidad e individualidad.

Esta victimizacién social agrava aun mas la posicion de las mujeres que han de
enfrentarse a situaciones de maltrato por parte de sus parejas porque han de afrontar,
junto con la victimizacion directamente derivada del maltrato la victimizacién
secundaria que supone enfrentarse a todo un sistema que acepta y legitima ese

maltrato, colocando a la mujer en una posicion subordinada al varén.

Comparto a este respecto plenamente la afirmacion de Canterla (1993) de que
la situacion de inferioridad de la mujer en nuestras sociedades juega un papel decisivo

en su adscripcion al papel de la victima.

No por casualidad muchos llegan incluso a argumentar paraddjicamente la
posicién superior de las mujeres en nuestra sociedad, fundamentando sus
razonamientos en la existencia de las denominadas medidas de discriminacién

positiva,.también llamadas medidas de accion positiva.

Tales argumentaciones no pueden ser tomadas en serio, si atendemos a lo
dicho en parrafos precedentes, y considerando con Truijillo (2000) que aunque todo
trato formalmente igual es constitucional, no se puede afirmar que todo trato
formalmente desigual sea inconstitucional, ya que hay que admitir éste para conseguir
la igualdad material (....) si el trato desigual se basa en una justificacion suficiente,
fundada y razonable, es una diferenciacion admitida por la Constitucion; en cambio, si

es arbitrario, es una discriminacion, siendo esto ultimo lo que prohibe el principio de



igualdad. Consecuentemente, los poderes publicos deben tratar por igual a todos los

ciudadanos, pero pueden tratar desigualmente situaciones distintas."®

Asi, las medidas de discriminacion positiva no pueden verse sino como un
modo de tratar de paliar la situacion injusta en que una historia de siglos ha colocado
a las mujeres, el marco patriarcal que implica la pertenencia a nuestra cultura, y que
servira de trasfondo a las relaciones familiares y personales que en el mismo se
desarrollan y que nos lleva a entender la violencia de género, en cualquiera de las
modalidades en que ésta puede presentarse?® como actos coercitivos tendentes a

mantener el status quo androcéntrico sobre el que gira nuestra civilizacion.

Ello se ve avalado por los hallazgos de Goldner (1990) que apuntan a que el
desarrollo de las autopercepciones se produce en la misma fase evolutiva en que se
integran las percepciones de género. De este modo no es dificil concluir que si la
mujer crece en un mundo donde la pertenencia al género femenino esta desvalorizada

integre en su autoconcepto esa minusvaloracion de su sexo a favor del masculino.

A su vez, estos afectaran al significado que se da al “yo” y al “otro”, y tendran,
tal como sefiala Bentovim (2000), un efecto organizativo sobre la forma y el disefio de
las relaciones familiares emergentes lo cual ayudara a perpetuar las ideas sobre la
posicion subordinada de la mujer, mediante procesos de enculturacién, asumiendo

que esos procesos sociales no son sino reflejo de la inferioridad natural de la misma.

Véase, como sefala Lopez Guerra (p.36)la diferencia entre a"accion protectora " y accion
positiva", ya que esta ultima parte de la constataciéon de una desigualdad real y efectiva, fruto
de una mentalidad patriarcal aun subyacente en nuestra sociedad,. Por tanto, dichas medidas
so6lo estaran justificadas en tanto en cuanto dichas circunstancias persistan. Por el contrario,
"accion protectora" parte de una concepcion de la mujer como un ser débil, inferior al hombre y
necesitado de su proteccion.

% Ya sea en sus formas delictivas tales com la violencia conyugal, o el acoso sexual, coom en
aquellas que cuentan con refrendo social como los menores sueldos pagados a las mujeres por
la realizacién de igual trabajo, o la concepcién generalizada de que es la mujer quien ha de
atender en exclusiva el cuidado de los hijos
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