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Faire passer simplement -
des sentiments subtils

Accusé de tous les maux, le langage SMS, essentiellement phonéti\que, a aussi ses atouts. C'est la thése défendue par .
Marinela Hubmann, d’Enney, qui y a consacré son travail de bachelor en psychologie.

JEROME GACHET

ETUDES. Le langage SMS traine une sale
réputation. Basé sur la phonétique ou
fruit de réductions, il ne s’embarrasse
ni de 'orthographe ni des régles gram-
maticales. Il est dés lors accusé d’exter-
miner les voyelles, de massacrer les
mots, d'insulter lalangue, d’outrager la
culture. Bref, il fait réguliérement passer
celui quil'utilise comme un mcompetent
notoire.

Marinela Hubmann se méfie des pré-
jugés. Etudiante en psychologie a I'Uni-
versité de Fribourg, cette habitante
d’Enney, originaire de Roumanie, atenté
de montrer le visage caché des SMS. «Il
aplein de défauts, certes, maisilaaussi
ses atouts», résume-t-elle.

Dans le cadre d’un travail de sémi-
naire, elle s’est d’abord attardée sur
une étude montrant'efficacité du SMS
dans le domaine de la santé mentale.
Dans une expérience mise au point
par des chercheurs américains, des
patients atteints de schizophrénie ou
de troubles dépressifs recevaient, de
la part de leur thérapeute, un smiley —
positif ounégatif —selon qu’ils avaient
suivi correctement ounon le traitement

demandé. Une pratique d’une simpli-

cité effarante qui a permis de réduire
de maniére spectaculaire le nombre
d’hospitalisations..«Un simple smiley
a permis de changer des comporte-
ments», s’étonne encore Marinela Hub-
mann.

Celle-ci n’en est pas restée la. Elle a
mis au point sa propre expérimentation
dans le cadre d’un travail de bachelor,
supervisé par Pascal Gygax, directeur
del’équipe derecherche en psychologie
du langage. «Mon premier objectif était
de voir comment les gens percoivent le
SMS par rapport au langage normal»,
explique-t-elle. C’est ainsi que 64 phrases
ont été soumises a un groupe de 80 «co-
bayes», choisis parmi les étudiants.
Chaque message aainsi été «traduit» en
langage normal (par exemple, elle a

raté 'examen) et en langage SMS (L a -

raT l'exa).

Jusque-la, pas de grande surpnse‘

d’une part, les deux messages sont
compris a peu prés delaméme maniére,
les messages transmettant des émotions
positives semblant tout de méme &étre

moins bien compris en SMS. D’autre .

i

PUBLICITE

Marinela Hubmann et Pascal Gygax ne prennent pas le langage SMS comme un fléau. réaine GApany

part, le lecteur met un tout petit peu
plus de temps & comprendre le langage
SMS, qu'il faut décrypter («a musik est
5pa» plut6t que lamusique est sympan).
Plus vite écrit, le message est donc:un
peu plus long 2 lire. «Le langage SMS a
pour principal objectif d’étre efficace,
en donnant le plus d’informations pos-

. sible en utilisant moins de lettres», ex-

plique Pascal Gygax. Qui rappelle
qu’avant les smartphones, il fallait ap-
puyer une, deux ou trois fois sur la
meéme touche pour obtenir la lettre dé-
sirée.

Le réle du smiley
C’est la deuxieéme partie de I'expé-
rience qui s’est avérée la plus intéres-

sante. A chaque message a ét€ associé .

un smiley (content ou pas content). En
n’omettant pas de glisser un smiley po-
sitif & c6té d’un message négatif et un
smiley négatif a coté d’un message po-

sitif... Comment allait réagir 'utilisateur
face a cette contradiction? Sur quoi son
attention allait-elle se porter? Sur le
texte ou sur le symbole?

Avec un message négatif et un smiley
positif, les gens se consacrent au smiley.
A l'inverse, ils accorderont la priorité
au texte. En aucun cas, le smiley est to-
talement écarté. Marinela Hubmann et
Pascal Gygax en sont convaincus: le
langage SMS permet de faire passer de
maniére simple des sentiments subtils,
tels que I'ironie.

«C’est un langage social qui a un
grand potentiel. Une combinaison de
texte et de symbole permet de trans-
mettre une palette de sentiments et
d’informations. Cette étude montre que
le langage SMS n’appauvrit pas forcé-
ment le sens d’'un message», reprend
Marinela Hubmann. Et d’ajouter:
«Comme tout est permis avec le SMS,
les gens sel’approprient.» Ellead’ailleurs

constaté que le vocabulaire SMS des
Vaudois n’était pas tout a fait le méme
que celui des Valaisans ou des Fribour-
geois.

Des vertus démocratiques?

Un espace de liberté qui pourrait
méme avoir des vertus démocratiques:
«Certains sociologues disent que la
langue normale est un outil de discrimi-
nation. Une langue qui, comme le fran-
cais, posséde des regles difficiles, est
un bon moyen de maintenir les classes
sociales. Ce qui n’est pas le cas du lan-
gage SMS qui libere les gens. Dans ce
sens-13, oui, il est assez démocratique»,
enchaine Pascal Gygax.

Quel est I'avenir de ce langage? Va-t-
il survivre a la reconnaissance vocale?
Personne ne le sait. Ce qui est certain,
c’est que des dictionnaires acceptent

' désormais des mots qui en sont issus.

Comme LOL. m

LE CHATELARD
Village: 50¢ anniversaire de-
la Jeunesse du Chatelard. Ve-di.

CHAVANNES-S/ORSONNENS
Galerie Y'a q'A: bal des foins,
avec le groupe Atlantis.
Ve-sa dés 19 h.

- GRANDVILLARD
Village: pelerinage de Notre-Dame
de Lourdes. Samedi aprés-mldl
GRUYERES
Eglise: concert du cheeur d'enfants
-Calicantus de Locamno. Di 17 h.
NEIRIVUE
Chapelle de I'Evi: pélerinage
annuel (en cas de mauvais temps,
messe a I'église). Sa 10 h.

- ROMONT

Tour du Sauvage: lecture musi-
cale & deux voix, avec Mélanie
Richoz et Emilie Zoé. Réservations
au 026 651 9051.Je 20 h 30. -

RUE

Impasse de la Chapellenie:
marché du soir, avec animation
musicale. Ve 17 h 30-20 h 30.

RUEYRES-TREYFAYES

Jardin de Rueyres: Mon oncle
Philémon, piéce de et avec

Jean Winiger. Réservations au
026 466 46 06. Jusqu'au 30 aolit.
Me-sa 20 h 30, di 19 h.

SAINT-MARTIN

Centre: départ pour une matinée
a la découverte du monde des
chiens polaires. Inscriptions

au 02194884 56. Lu 9 h.

:

GRUYERES
Coro Calicantus
en concert ce dimanche
Le cheeur d'enfants Calicantus, dont
la renommée n'est plus a faire, se
produira une nouvelle fois a Gruye-
res. Comme ces dernieres années,
les petits Tessinois sont en camp
‘musical a Broc pour parfaire leur art.
Lors de leur concert ce dimanche,
a 17 h;ils interpréteront des ceuvres
de Palestrina, Rachmaninov, Lvov-
sky, Antognini, Lennon-McCartney,
Croshy Stills & Nash, ainsi que des
chants populaires du monde entier.
Depuis vingt ans, Calicantus est pré-
sent sur la scéne internationale avec
des reconnaissances diverses. Il a,
par exemple, représenté la Suisse
lors du festival World of Children’s
Choirs, au Canada. En 2013, il a
remporté le Prix du jury au Concours
choral de Fribourg. Il avait aussi
gagné plusieurs prix au prestigieux
Concours international de Mon-
treux, en 2010. Sa direction est

. assurée par Mario Fontana.
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